
Centrum Geestelijke Gezondheidszorg

Kostprijs
Wij vragen u om steeds vooraf te verwittigen wanneer het echt niet lukt om te 
komen. 

Een gesprek kost 10 Euro. Deze bijdrage mag geen hinderpaal vormen voor het 
verkrijgen van zorg. Daarom houden we bij het bepalen van de prijs rekening 
met uw fi nanciële situatie.
Voor een consultatie bij de psychiater betaalt u het remgeld, u brengt een 
klever van de mutualiteit mee

Contactgegevens:

KORTRIJK
President Rooseveltplein 12a
Bijhuis: Burgemeester Nolfstraat 21
Tel. 056 23 00 23
secretariaat.kortrijk@cggml.be

MENEN
Oude Leielaan 83a
Tel. 056 23 00 20
secretariaat.menen@cggml.be

IZEGEM
Meensestraat 171
Tel. 056 23 00 21 
secretariaat.izegem@cggml.be

TIELT
Grote Hulststraat 55 bus 4
Tel. 056 23 00 22
secretariaat.tielt@cggml.be

WAREGEM
Zuiderlaan 42,
Tel. 056 23 00 24
waregem@cggml.be



Hoe kom je bij ons terecht?
Bij uw telefonische aanmelding, via het secretariaat, leggen we zo snel 
mogelijk een eerste afspraak vast.

In dit eerste kennismakingsgesprek helpt de verlener u bij het verwoorden van 
uw problemen en gevoelens, de aanleiding ervan en de eventuele oplossing die 
u reeds zocht. We gaan na of een hulpverlener van ons centrum een antwoord 
kan bieden op uw verwachtingen. 

Op de teamvergadering bespreken we de verkregen gegevens en bekijken we 
wie de begeleiding het best op zich neemt. Het multidisciplinair team bestaat 
minimaal uit een psychiater, psycholoog en maatschappelijk assistent.

In de volgende gesprekken ontleden we uw hulpvraag verder en brengen we 
uw krachten en kwetsbaarheid in kaart.

Dit voorstel tot verdere begeleiding bespreken we vervolgens met u. Dit 
vormt de start van de eigenlijke behandeling. Het kan gaan om: één of 
meerdere adviesgesprekken, psycho-educatie, ondersteunende begeleiding, 
individuele of groepstherapie, speltherapie voor kinderen, gezinstherapie en/of 
medicamenteuze behandeling.

In het team bespreken we op regelmatige basis de vorderingen en gaan we na 
of het behandelingsplan moet worden aangepast.

Alle medewerkers zijn gebonden aan het beroepsgeheim. Informatie wordt 
discreet en in volle vertrouwen behandeld.

Wat is een centrum voor geestelijke 
gezondheidszorg of CGG?
Een Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg is gespecialiseerd in de 
preventie en behandeling van problemen op het domein van de geestelijke 
gezondheid. Je kan er op regelmatige basis op consultatie komen. De CGG zijn 
gespecialiseerde voorzieningen, door de Vlaamse Overheid gesubsidieerd. 

Wie kan er terecht?
Kinderen, jongeren en hun ouders kunnen zich aanmelden met 
gedragsproblemen, ontwikkelingsproblemen (bvb. adhd, autisme), 
hechtingsproblemen, faalangst, posttraumatische stress, depressie, 
lichamelijke klachten zonder medische oorzaak, automutilatie, suïcidaal 
gedrag, eetstoornissen, mishandeling, misbruik en verwaarlozing...

Voor volwassenen en senioren met psychische klachten (angsten, 
verwerkingsproblemen,  depressiviteit,...), automutilatie, lichamelijke klachten 
zonder duidelijk medische oorzaak, eetstoornissen, problemen in relaties 
(thuis of daarbuiten), werkgerelateerde problematiek bvb. overspannenheid, 
burn-out), problemen in het omgaan met chronische pijn of ziekte (ook 
partners van ernstige zieken), rouw- en verliesverwerking, ... 

Als (ex-)cliënt kan u het recht uitoefenen om inzage te verkrijgen in uw dossier (onder bepaalde 
voorwaarden). Meer informatie hierover bij uw hulpverlener.

Indien u bemerkingen heeft over onze werking kunt u dit bespreken met uw hulpverlener of met de 
directeur mevr. Mieck Vos - 056/23 00 23 - mieck.vos@cggml.be; 
of uw bemerkingen schriftelijk formuleren en in de brievenbus deponeren (in de wachtkamer);
of de ombudsdienst contacteren: dhr. Christophe Demeestere - 0476/94 27 24 - christophe.
demeestere@ombudsfunctieggz.be - Annuntiatenstraat 92 te 8000 Brugge.


